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CIRCULAR INFORMATIVA MATINS de JOCS 

Per a nens/es de P3 a 6è de primària (Nascuts anys 2005-2013).  
Les activitats estaran organitzades per grups d’edats. 
 

Participants:  
L’agrupament de nens/es es fa per edats. El següent criteri d’agrupament és 
l’escola de procedència. Als torn de matí els grups són de 20 nens/2 monitors 
aprox.  Per a facilitar l’organització i la informació a les famílies les circulars 
s’organitzen en grups de casal (P3, P4, P5, 1r i 2n-6è orientativament). A la tarda 
hi ha un únic grup de 15-20 nens. 

Espais: 
Es duu a terme al pavelló municipal i la zona esportiva municipal.  La porta del casal s’obre a les 9h en 
punt. En cas d’arribar tard i trobar-la tancada cal trucar al telèfon de contacte del casal (629.325.484) i 
esperar-se a ser atesos.  
Per les activitats del matí fixem 2 punts d’entrada, la porta dreta per a nens/es de P3 a P5, la porta 
esquerra per els nens/es de 1r a 6è (sempre mirant el pavelló des de fora).  
Recollida a les 13h. Els nen/es de P3 sortiran del pavelló amb els monitors/es i s’hauran de recollir a la 
gespa. Els de P4/P5 sortiran per la porta de la dreta, de 1r a 3r per la porta de l’esquerra i la resta per les 
escales. 

Activitats:  
El nostre casal compta amb una gran varietat d’activitats dissenyades i adaptades a les necessitats de 
cada grup d’edat.  

En els grups d’educació infantil hi trobarem més presència de jocs moguts (amb cercles, amb pilotes, 
tradicionals, en rotllana...) i d’ activitats pre-esportives com els circuits o els racons esportius, a més de 
danses, cançons i l’hora del conte a la biblioteca.... i en els grups de primària hi haurà més presència 
d’activitats mogudes com el coneixement i pràctica d’adaptacions jugades del esports més habituals 
(bàsquet, atletisme, futbol...) així com dinàmiques de jocs moguts i cooperatius. 

Tot això acompanyat de les activitats comunes a totes les setmanes com la remullada a la piscina, taller, 
gimcana/jocs de proves, i  preparacions de petits espectacles per a la cloenda de cada setmana. També 
val la pena destacar altres activitats més extraordinàries com la realització d’ intercanvis amb altres casals, 
dia sobre rodes al casal, espectacles oberts per als pares i una excursió al mes... tot articulat a partir d’un 
centre d’interès “Capità Green. Al rescat !!!”. S’estructurarà en eixos d’animació setmanals al llarg de 
l’estiu.  

El Capità GREEN, personatge, viatger, aventurer i autor del bloc de viatges on podem descobrir els 
millors llocs amb “Likes Certificate” i gaufir d’unes vacances respectant i tenint cura de l’entorn, ens 
acompanyarà en aquest llarg viatge. Coneixerem també un altre personatge, l’ Úrsul Fètid, el científic 
toca nassos, amb els seus experiments i malifetes sempre està posant en perill el nostre Planeta. Caldrà 
aturar-l’ho. Preparats? 

Seguim apostant per a la introducció de l’anglès en algunes activitats, els baguls temàtics i el blog:  

 Activities in English: Cançons, contes i jocs per a refrescar els coneixements d’anglès. 
 Baguls temàtics: Cada quinze dies ens arribarà al casal un bagul misteriós ple de sorpreses per 

jugar. N’hi ha de diferents tipus: disfresses, construccions, de jocs gegants, d’instruments musicals... 
 Blog del casal a internet: a través del qual, mitjançant una contrasenya que us facilitarem, podreu 

veure fotos, recordatoris i explicacions de tot el que fem al casal. 

Exemple de Pla Setmanal tipus: 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9 a  9:15 Arribada de nens als Llocs de reunió, camí cap a les aules i Bon dia 

9:15 a 10 
Presentació 

setmana + cançó 

english 

Preparació 

Cloenda Activitat Central 

Jocs en 

rotllana 

 

Racons English / 

Baguls temàtics 

10 a 11 Racons Esportius Sortida al poble Curses i relleus Jocs moguts 

11 a 11:30 Piscina /Esmorzar Esmorzar Esmorzar Piscina /Esmorzar Esmorzar 

11:30 a 12.45 o... Taller 
Biblioteca/Hora del 

conte 
Jocs pre-esportius 

Atrezzo 

cloenda 
Cloenda 

12.15 a 12.45  Piscina Remullada  Piscina 

12:45 a 13 Recollida, hàbits i camí cap al lloc de reunió per comiat del dia amb dinamització 



Activitats a la piscina i jocs d’aigua:  
Als matins anem cada dia a la piscina municipal en un o dos torns en funció del número d’inscrits finals de 
la setmana. A excepció del dimecres que dinamitzarem jocs amb aigua.  A les tardes anirem a la piscina 
dimarts i dijous de 16 a 16h45’, com a màxim. Cal portar diàriament banyador, xancletes, tovallola, gorra, i 
crema/protector solar aplicat/da des de casa. No cal portar bombolleta doncs els que no saben nedar 
van a la piscina petita. 

Servei de Menjador 
El servei de càtering és a càrrec de l’empresa CAPGIR, empresa associada a TOTOCI. Disposa d’una cuina 
per a fer una producció reduïda d’àpats escolars que ens permet garantir un producte el més semblant al 
d’una cuina in situ. Es comença a dinar  a partir d’ ¼ de dues. Cal que els nens portin un raspall de dents 
marcat  (alumnes fixos a Matins i ESTADES). L’àpat es farà al poliesportiu on s’habilitarà un menjador a 
l’aula polivalent del pavelló equipat amb nevera, taula calenta i taula de servei.   
En cas de necessitar fer ús del servei eventualment adreceu-vos a la coordinadora i/o a les monitores a 
l’entrada al casal.  Preu eventual fins a les 15h: 8,50 EUROS.  Preu eventual fins les 17h:  12,60 EUROS (Només 
fins al 29 de juliol). La recollida a les 15h es farà al poliesportiu.  

Acollida matinal 
En funcionament del 26 de juny al 31 de juliol de 8 a 9h. Incorporació flexible. Preu eventual: 2 EUROS. Cal 
portar l’import just. 

Sortides, Intercanvis, excursions i activitats extraordinàries:  
El casal per concepte és dinàmic, i amb sortides setmanals fora de la Zona Esportiva Municipal a la 
Biblioteca, al poble per l’Activitat Central, al teatre...  

Hi ha previst també un intercanvi amb altres casals i una excursió: 

- Dimecres 12 de juliol a Sant Antoni de Calonge o destí alternatiu. Participarem en un Intercanvi amb 
altres casals gestionats per l’empresa que aplegarà uns 400 nens/es de 4 a 12 anys. Activitat gratuïta. 
Hora de tornada: 13.30 h 

- Dimecres 26 de juliol al Parc Aquàtic. Excursió de tot el dia a Water World amb cost a càrrec dels 
pares (20 €). En cas de no assistir-hi es garantirà igualment el servei de casal.  

- L’activitat de nit al pavelló no és possible d’acord al Decret 267/2016, de 5 de juliol, de regulació de 
les activitats en el temps lliure en les quals participen menors de 18 anys 

Festa de cloenda: 
L’últim dia de casal de juliol, al torn matí, es farà una festa de cloenda de portes obertes als pares on els 
nens i nenes faran un petit espectacle. L’hora de la funció serà a les 12.30 h.  Pel que fa al casal de tardes 
com a cloenda es farà una feta amb sessió de maquillatge i “discoteca”, entre d’altres activitats. 

Recomanacions generals:  
- Cal portar cada dia al casal calçat lligat, i preferentment amb amb mitjons posats, i roba còmode. 

Crema solar aplicada des de casa, gorra, aigua i un petit esmorzar - SENSE XOCOLATA-, tot i que cal 
sortir de casa havent esmorzat una mica. Preferentment, demanem tenir al casal una muda de 
recanvi dels nens/es més petits (P3). Us la tornarem l’últim dia d’estada. 

- Al llarg de la 1a setmana us entregarem la SAMARRETA del casal, que caldrà portar tots els dimecres 
(Activitat Central).  

- És IMPORTANT que hi hagi PUNTUALITAT tant a les hores d’entrada com de sortida del casal.  
- Per a qualsevol dubte i/o consulta, no dubteu en adreçar-vos a coordinació/direcció, o en consultar 

al monitor/a del vostre fill/a. 

Equip educatiu:  
Es millora la ràtio que fixa la normativa per activitats de vacances de la Generalitat (Decret 267/2016, 
de 5 de juliol, de regulació de les activitats en el temps lliure en les quals participen menors de 18 
anys, ràtio de 10 participants o fracció per monitor/a). També hi ha la presència de joves voluntaris 
que es formen en l’educació en el lleure. 
La coordinació és a càrrec de la Irene Santa (629.325.484 / irene@totoci.net), que estarà recolzada 
per l’Alba Lamolda. 

Informació a les famílies: 
És una prioritat la informació i l’atenció a les famílies. Diàriament podreu comentar qualsevol aspecte dels 
Matins / Estades amb els monitors i les coordinadores. Altrament rebreu a l’inici de l’activitat el Pla mensual 
(atenció als dies de piscina/jocs d’aigua i samarreta), i altres circulars puntualment (excursions, cloenda 
pares, etc...), recolzades pel blog per a pares. Més info amb el Pla mensual. 

Bon Estiu a tots ! 

 


